
「日本版CCRC（生涯活躍のまち）」について

ＣＣＲＣ （Continuing Care Retirement Community） とは
米国では、高齢者が移り住み、健康時から介護・医療が必要となる時期まで継続的なケア
や生活支援サービス等を受けながら生涯学習や社会活動等に参加するような共同体（ＣＣ
ＲＣ）が約2,000 か所存在

日本版ＣＣＲＣ「生涯活躍のまち」とは （日本版CCRC構想有識者会議：最終報告より）
東京圏をはじめとする地域の高齢者が、希望に応じ地方や「まちなか」に移り住み、地域住

民や多世代と交流しながら健康でアクティブな生活を送り、必要に応じて医療・介護を受け
ることができるような地域づくり」を目指すもの

首都圏方面から“アクティブシニア”の移住を促進！

本市に住んでいる高齢者のいきがいづくりにも貢献！

移住者の方々が、長年培った経験、技術等を活かして、地元の中小企業や地域
社会で生き生きと活躍する
⇒地域経済やコミュニティの活性化等に良い影響をもたらす


